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und herz l ichen Glückwunsch!  Sie haben s ich
für  e inen Tr inkgenuss der besonderen Art
entschieden.  Freuen Sie s ich auf  e in
erf r ischendes Tr inkwasser mi t  der  vol len Kraf t
der Natur  sowie e iner e inzigart igen
Quel lwasser-Qual i tät .  Damit  Sie g le ich star ten
können, haben wir  h ier  d ie nöt igen
Informat ionen zur Herste l lung von
Edelste inwasser zusammengestel l t .  Of t
verwirren uns die v ie len verschiedenen
Informat ionen im Internet ,  doch die
Herste l lung von Edelste inwasser is t  keine
Raketenwissenschaf t .  Wer den Lei t faden
vol ls tändig l iest ,  kennt  d ie nöt igen
Hintergrundinformat ionen rund um das Thema
Wasser und Wasseredelste ine.  Für d ie jenigen,
die nur kurz und prägnant wissen wol len,  wie
man denn nun aus der Edelste inmischung,
Edelste inwasser herste l l t ,  haben wir  d ie
wicht igsten Informat ionen unter  der
Überschr i f t  „Lei t faden kurz“  zusammengefasst .  

Fangen Sie g le ich an:  Ihr  Körper,  Ihr  Geist
und Ihre Seele wird es Ihnen danken – v ie l
Spaß!
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P U R A J A  s t e h t  f ü r  Q u a l i t ä t .

100% natür l iche
Edelste ine

Frei  von Wachs
und Öl

Handver lesene
Naturste ine

Echte Hei ls te ine
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Überal l  auf  dem Planeten gibt  es d iesen Stof f  – Wasser.  Im
Meer,  in  Flüssen,  in Pf lanzen.  Ein Leben ohne Wasser is t

auch für  uns Menschen unmögl ich.  In unserem Körper
er fü l l t  es lebenswicht ige Aufgaben. Im Durchschni t t  besteht

ein Mensch zu 65 Prozent  aus Wasser.  

WASSER
DIE QUELLE DES LEBENS
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Lösungs- und Transportmittel: 
Der Hauptanteil des Wassers, das ein Mensch
täglich aufnimmt, wird für den Transport von
Nährstoffen in die Zellen sowie für den Abtrans-
port und die Ausscheidung von Abbauprodukten
und Salzen über Gefäße und die Niere benötigt.
Viele Stoffwechselprodukte können nur ausge-
schieden werden, wenn ausreichend Flüssigkeit
im Körper vorhanden ist.

Wärmeregulierung -
Die Haut als Klimaanlage:

Eine wichtige Aufgabe des Wassers ist die
Regulierung der Körpertemperatur. Neben an-
deren Regulationsmechanismen trägt auch das
Schwitzen dazu bei, die Körpertemperatur
konstant auf ca. 37°C zu halten, unabhängig
davon, wie kalt oder warm es außerhalb des
Körpers ist. Dies ist notwendig, da der mensch-
liche Organismus nur unter einer konstanten
Temperatur reibungslos funktionieren kann.
Würde der Körper die ständig anfallende
Wärme nicht abgeben, käme es schnell zur
Temperaturerhöhung, die bei über 41°C zum
tödlichen Hitzschlag führen kann. Doch wie viel
Wasser sollte man am Tag trinken, damit der
Körper alle Aufgaben reibungslos bewältigen
kann? Zwei bis drei Liter Flüssigkeit sollten es
für einen gesunden Erwachsenen pro Tag
schon sein. Als guter Richtwert gelten 35
Milliliter pro Kilogramm Körpergewicht. Wenn
man Sport macht oder es ein heißer Tag ist,
sollte man natürlich entsprechend mehr trinken.

WASSER IST IM SPEZIELLEN
FÜR ZWEI AUFGABEN IM
KÖRPER ZUSTÄNDIG:
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Unser beschr iebenes Herste l lungsverfahren or ient ier t
s ich am tradi t ionel len Vorbi ld der Steinhei lkunde.

 EDELSTEINWASSER
HERSTELLUNG VON
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Zunächst müssen die sorgfältig ausgewählten
Steine gründlich gereinigt werden. Hierbei werden
Verunreinigungen und kleine Splitter entfernt.

VORBEREITUNG 

Anschließend werden die Steine entladen. Ent-
laden bedeutet: Den Edelstein von ungewünschter
Energie zu befreien, sodass er wieder seine eige-
ne, reine Energie enthält. Hierbei gibt es zwei
Möglichkeiten:

ENTLADEN

2. Entladen/Reinigen Sie die Edelsteine unter
fließendem Wasser. Hierbei gibt es nichts groß zu
beachten, außer dass man die Steine vollständig
und gründlich für 1-2 Minuten „wäscht“.

1.  Legen Sie die Steine in ein Hämatitbad und
lassen diese dort 16-24h entladen. (z.B. mit unser-
en PURAJA Entlade- und Aufladesteine)

AUFLADEN

Beim Aufladen gibt es wiederum zwei verschiedene
Arten:
1.  Legen Sie die Steine in ein Bergkristallbad und
lassen diese dort 16-24h aufladen. (z.B. mit unser-
en PURAJA Entlade- und Aufladesteine)

2.  Sie lassen die Edelsteine am Tageslicht trock-
nen und sich mit zusätzlicher Energie aufladen.
Geeignete Orte sind beispielsweise Garten, Ter-
rasse, Balkon oder Fensterbank. Je nach Licht-
stärke bzw. Sonneneinstrahlung sind zwischen 4 -
8 Stunden empfehlenswert. Natürlich ist Vorliebe
und Geschmack auch individuell, also probieren
Sie gerne verschiedene Orte und Zeiten aus. Ab 8
Stunden Ladezeit ändert sich die Energie der
Steine nicht mehr, sie sind nun vollständig
aufgeladen und können keine zusätzliche Energie
speichern.

Welches Entlade-Ver-
fahren man wählt,
muss man selbst her-
ausfinden. 
Dies ist von Belieben
und Empfinden indivi-
duell unterschiedlich.
Man kann auch beide
kombinieren.
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Die Mengen beziehen sich nur auf die im Leitfaden
aufgelisteten Wassersteine und sind lediglich grobe
Richtwerte. Da jeder Edelstein unterschiedliche Zusam-
mensetzung, Farbe, Form und Oberfläche hat, ist der
wichtigste Faktor zur Mengenbestimmung Ihr individuelles
Empfinden. Achten Sie bewusst auf Ihr Körpergefühl am
Tag des Verzehrs. Die Steigerung sollte entsprechend
dem eigenen Gefühl und Wohlbefinden geschehen. Alle
unsere Wassersteine können bedenkenlos täglich verwen-
det werden. Es ist zu beachten, dass Edelschungit andere
Verzehrsmengen hat! 

MENGENEMPFEHLUNG

150g
250g
400g

0,5 - 1 Liter
1 - 2 Liter
2 - 3 Liter

Die Wassersteine danach in einen Glaskrug/Glaskaraffe
mit kohlensäurefreiem Wasser oder abgekochtem bzw.
entkeimtem Leitungswasser legen. Individuell nach Ge-
schmack und Belieben die Edelsteine aus dem Wasser
nehmen, oder im Wasser verweilen lassen. Die Edel-
steine sollten jedoch mindestens 10 min im Wasser ver-
weilen, damit die Wirkung an das Wasser abgegeben
werden kann. Meist werden die Edelsteine jedoch im
Wasser liegen gelassen.

ZUBEREITUNG 

Unsere Edelsteinwasser Basis-Mischung kann bedenken-
los täglich verwendet werden.

VERZEHR

Alle 3-4 Tage sollten Sie die Steine aus dem Wasser
nehmen und reinigen. Generell sollten Edelsteine, egal
ob als Anhänger getragen oder als Wasserstein verwen-
det, alle 14 Tage vollständig entladen und beladen
werden.

REINIGUNG UND PFLEGE
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LEITFADEN
KURZ

EDELSTEINWASSER 

•  Mengenempfehlung beachten:

Edelste ine re in igen
Edelste ine ent laden:  Im Hämat i tbad für
16-24h oder unter  f l ießendem Wasser
abwaschen 
Edelste ine auf laden:  Im Bergkr is ta l lbad
für  ca.  8h oder Tagesl icht  4-8h auf laden
(z.B.  Terrasse,  Balkon oder Fenster-
bank) 
Glaskaraf fe mi t  Wasser befül len und auf-
geladene Edelste ine dazugeben
Nach Geschmack und Bel ieben die Edel-
ste ine herausnehmen oder verwei len
lassen (mind.  jedoch 10 Minuten)
Fr isches Edelste inwasser genießen

Übrigens: Die Auflade- und
Entladesteine kannst du ebenfal ls

unter f l ießendem Wasser abwaschen
und in der Sonne für mehrere

Stunden aufladen.
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Der Name deutet  schon auf  seine Wirkung
hin:  „Amethyst“  s tammt aus dem Griechisch-
en und bedeutet :  „dem Rausche entgegen-
wirkend“.  Der Amethyst  hat  besonders re in-
igende Fähigkei ten auf  den Geist .  Er  k lär t
überf lüssige Gedanken und Gefühle,  fördert
d ie Objekt iv i tät  und Entschlusskraf t .  Nega-
t ive Wahrnehmungen und Erfahrungen las-
sen s ich mi t  der  Amethyst-Wirkung besser
bewäl t igen.  Trauer,  Ver lustangst  und Kum-
mer lösen s ich le ichter .  Zudem besänf t igt
der Amethyst  das Gemüt und sorgt  auf  lan-
ger Sicht  für  e inen t iefen inneren Fr ieden,
da negat ive Energien aufgelöst  werden.  Die
vio let te Farbe des Amethysts regt  jedoch
auch die Fantasie an,  denn diese löst  Block-
aden und Hemmungen, was besonders im
Schlaf  d ie Verarbei tung und Überwindung
von schlechten Träumen fördert .

AMETHYST 

Kronenchakra,  St i rnchakra

Fische

Brasi l ien,  Uruguay,  Madagaskar
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Der Bergkr is ta l l  is t  e in Katalysator  auf  dem Weg zu
unserem Selbst  und verschaf f t  Klarhei t  sowie Ord-
nung.  Er unterstützt  d ie Beruhigung des seel ischen
Zustands und eine harmonischere Ausr ichtung zum
höheren Selbst .  Dieser große Hei ls te in löst  Block-
aden und harmonis ier t  unser Energiesystem, d.h.  er
stärkt  unterdrückte oder zu schwache Bewusstseins-
aspekte und mi lder t  übert r ieben starke Tei le unser-
es Selbst .  Er  h i l f t  dabei  in  großem Maße die Selbst-
wahrnehmung zu ste igern und s ich selbst  besser zu
spüren.  Der Hei ls te in unterstützt  dabei ,  dass e igene
Bedürfn isse nicht  mehr hauptsächl ich von äußeren
Einf lüssen best immt werden.  Die inneren Bedürfn is-
se lassen s ich angesichts der Hi l fe des Bergkr is ta l ls
auch wesent l ich besser ausleben.  Ebenso gibt  der
Bergkr is ta l l  Kraf t  gegen seel ische Leiden,  d ie durch
innere Zwänge verursacht  werden.  Bi ld l ich ste l l t  der
Bergkr is ta l l  das hel le L icht  am Ende eines langen
Tunnels dar.  Der Bergkr is ta l l  h i l f t  dabei ,  gegenüber
anderen Menschen eine k larere Wahrnehmung und
mehr Offenhei t  zu verschaf fen.  Zusätz l ich wird er
als Förderer  des Gerecht igkei tss inns verstanden
und ver le iht  seinem Träger e in besseres Gespür für
den r icht igen Zei tpunkt .  Er  beschert  uns schöne
Träume und schenkt  uns belebende Fr ische für  je-
den neuen Tag.

BERGKRISTALL
Kronenchakra,  wirkt  aber auch
auf  a l le anderen Chakren

Steinbock,  Löwe

Brasi l ien,  Madagaskar,  Schweiz
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Rosenquarz is t  e in besonders wicht iger  Hei l -
s te in für  das Herz.  Denn er  sorgt  für  Sensib i l i tä t
und Romant ik .  Er  is t  der  Stein für  d ie Ver l iebten,
denn er  lässt  Sehnsüchte und Wünsche wach
werden.  Besonders d ie Empfängl ichkei t  für  L iebe
wird durch den Rosenquarz gestärkt .  So is t  es
nicht  verwunder l ich,  dass der Rosenquarz auch
dafür  sorgt ,  dass Beziehungsängste und Ängste
um Unverständnis oder im Umgang mit  anderen
Menschen verschwinden.  Das Herz öf fnet  s ich
und t raut  s ich mehr,  denn es bekommt Vert rauen
in d ie e igenen Fähigkei ten.  Dadurch wirkt  Rosen-
quarz auch beruhigend auf  das Gemüt.  Dieser
Edelste in ver le iht  aber auch ein Gefühl  von
seel ischer Verbundenhei t  mi t  seinem Partner und
kommt so auch bei  langjähr igen Beziehungen
zum Einsatz.  Er  legt  den neuen Grundstein für
e ine re ine Partnerschaf t  ohne Vorurte i le.  Zudem
steigert  d ieser Hei ls te in,  ähnl ich wie der Rubin
oder der Rhodochrosi t ,  das Bedürfn is nach Sex-
ual i tät .  Menschen, d ie s ich in ihrer  Partnerschaf t
ver f remdet haben,  können mit  der  Hi l fe vom
Rosenquarz auf  e iner neuen Ebene wieder zu-
einander f inden.  Er legt  d ie Basis für  e ine re ine
Partnerschaf t  ohne Vorurte i le.  Jegl iche Ängste
vor Ent täuschung werden befre i t  und Liebe sowie
Vertrauen können s ich wieder e inste l len.  So hi l f t
der  Edelste in auch,  seel ische Wunden zu hei len.

ROSENQUARZ  

Wurzelchakra

St ier ,   Zwi l l ing,  Waage

Brasi l ien,  Madagaskar,  USA
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.  ROSENQUARZ  
ALS SCHUTZSTEIN

Neben der Verwendung v ie ler  Edelste ine als
Wasserste ine können die meisten Edelste ine
sehr v ie lsei t ig  verwendet werden.  Hier  e ine
kle ine Aufzählung von Beispie len:  Als Com-
puterste in gegen elektr ische Strahlung,
Schutzste in gegen negat ive Energien,  Hei l -
s te in ( in  e inem Ri tual ,  a ls  Halsket te oder
als Taschenstein) ,  ChakraStein für  Kr is ta l l -
therapie,  Schmuckstein für  Armbänder,  Amu-
let te,  Anhänger oder e infach als Dekorat ion.
Um den Hor izont  e in wenig zu erwei tern,
wird im fo lgenden Absatz e in k le iner Exkurs
zum Edelste in Rosenquarz a ls Computer-
ste in bzw. Schutzste in gemacht:  In v ie len
Kul turen hat  der Rosenquarz e ine hohe Be-
deutung.  In China beispie lsweise wird in je-
dem Garten oder auch vor dem Bau eines
Hauses im Fundament e in Rosenquarz e in-
gelassen,  um die Elementargeister  f reudig
und f reundl ich zu st immen. Im Feng-Shui
wird der Rosenquarz überwiegend zum
Schutz vor  schlechten Energien verwendet,
d ie durch negat iv  e ingestel l te Mi tmenschen
erzeugt  werden.  Aber auch bei  Erd- ,  Was-
ser-  und Computerstrahlen lässt  s ich der
Rosenquarz hervorragend gebrauchen. Zu
Hause aufgestel l t  im Wohn-,  Kinder-  und
Schlafbereich er fü l l t  der  Rosenquarz hervor-
ragende Dienste gegen Computerstrahlen
und Elektrosmog sowie negat ive mensch-
l iche Energien.  Beim Aufste l len von Hei l -
s te inen im Raum, kommen je nach Größe
des Raums und Wirkung des Hei ls te ins
meist  größere Edelste ine zum Einsatz.  Der
Rosenquarz wird im Raum an einer energe-
t isch wicht igen Stel le aufgestel l t ,  um so die
Atmosphäre des Raums beeinf lussen zu
können. 
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.  
Wicht ig dabei  is t  das indiv iduel le Empf inden des
Menschen, der den Raum nutzen möchte.  Der
Edelste in sol l te st immig in d ie Harmonie des
Raums eingefügt  werden.  Dabei  is t  sowohl  der
Standort  a ls  auch die Ausr ichtung des Hei l -
s te ins im Raum eine sehr persönl iche Angele-
genhei t .  Erst  wenn der Edelste in an seinem
Platz a ls r icht ig empfunden wird,  kann der
Hei ls te in das energet ische Feld des Raums
posi t iv  beeinf lussen.  Bezügl ich der Größe kann
man keine al lgemeingül t igen  Aussagen mach-
en.  Ein grober Anhal tspunkt  is t  für  e inen 12qm
großen Raum ein ca.  faustgroßer Rosenquarz.
Für k le inere bzw. größere Räume dann ent-
sprechend k le inere und größere Steine.  Natür-
l ich sol l ten auch aufgestel l te Rosenquarze von
Zei t  zu Zei t  (ca.  e inmal  im Monat)  ent laden/
gerein igt  und anschl ießend wieder aufgeladen
werden.  Das Verfahren des Ent ladens und Auf-
ladens von Schutzste inen is t  dasselbe wie bei
Wasserste inen und wurde berei ts  unter  dem
Punkt  „Herste l lung von Edelste inwasser“  be-
schr ieben.
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Sodal i th beschert  Ausdauer,  Mut und ste igert  das
Selbstbewusstsein.  Er  h i l f t  durch mehr Klarhei t
sowie Aufr icht igkei t  d ie e igenen schlechten Ge-
wohnhei ten,  Schuldgefühle oder Ängste abzule-
gen und unterdrückte Gefühle zu befre ien.  Dieser
Hei ls te in lässt  e inen für  d ie e igenen Anschau-
ungen einstehen,  Zie le beharr l ich ver fo lgen und
sorgt  so für  e in inneres Gleichgewicht .  Sodal i th
kann aber auch die Denkkraf t  erhöhen und Inspi-
rat ion sowie Begabung fördern,  um auf  d iese
Weise die Entwicklung der künst ler ischen Fähig-
kei ten zu unterstützen.  Zusätz l ich g le icht  der
Sodal i th das Gemüt aus.

SODALITH

Halschakra,  St i rnchakra

Schütze

Brasi l ien,  China,  Namibia,
Kanada, USA
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Schon die a l ten Gr iechen sagten über den
Aventur in,  er  ver le ihe Mut und Opt imismus.
Außerdem sorgt  der Aventur in für  Entspan-
nung,  Erholung und eine posi t ive Einste l lung
zum Leben. Er fördert  d ie Selbstbest immung
sowie e ine indiv iduel le Persönl ichkei t ,  schenkt
inneres Gleichgewicht  und befre i t  von Sorgen,
Ängsten oder psychosomat ische Störungen.
Zusätz l ich l indert  der  Aventur in Stress sowie
Nervosi tät ,  regt  Träume an und schenkt  Hei-
terkei t  sowie Humor.  Mi t  der  Hi l fe des Aventu-
r ins können die e igenen Träume besser aus-
gelebt  werden.

GRÜNER
AVENTURIN

Herzchakra

Krebs,  St ier ,  Schütze

Brasi l ien,  Südafr ika,  Indien

17



Roter Jaspis beschert  innere Harmonie,
Zufr iedenhei t  und Verständnis.  Er  befre i t
von Blockaden und äußeren Einf lüssen.
Zudem ver le iht  er  mehr Mut sowie Wi l -
lenskraf t  und stärkt  Problemsi tuat ionen
wie auch die Konf l ik tberei tschaf t .  Der rote
Jaspis schenkt  wieder Energie und regt
dazu an,  mi t  Tatkraf t  an der Umsetzung
der e igenen Zie le oder Ideen zu arbei ten.

ROTER
JASPIS

Solarplexuschakra

Jungfrau,  Widder

Austra l ien,  Brasi l ien,
Südafr ika,  Mexiko
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Orangencalc i t  wird auch als „ Innere Son-
ne“ bezeichnet .  Er  stärkt  das Selbstbe-
wusstsein und das Vert rauen in d ie e i -
genen Fähigkei ten.  Mi t  seiner Hi l fe kann
er d ie geist ige Entwicklung bei  Kindern
aber auch Erwachsenen fördern.  Auf  d ie-
se Weise können nicht  a l l tägl iche Si tua-
t ionen durch mehr Tatkraf t  und Stand-
haf t igkei t  bewäl t igt  werden.  Durch Ihn
wird e ine opt imist ische Sichtweise sowie
eine posi t ive Einste l lung zum Leben ver-
stärkt .  Zusätz l ich is t  er  in  der Lage das
Gedächtnis zu stärken,  den Schlaf  zu be-
ruhigen und vor Alpträumen zu schützen.

ORANGEN
CALCIT

Solarplexuschakra

Zwi l l ing

USA, Brasi l ien,  Mexiko,  Peru
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Fluor i t  is t  e in sehr v ie l fä l t iger  und var iat ions-
re icher Edelste in.  Es g ibt  ihn in Blau (Blue
John),  Gelb (Honigspat) ,  Grün,  L i la,  bunt
(Regenbogenf luor i t )  und auch farblos.  Aus
diesem Grund heißt  es,  er  habe etwas von
al len Edelste inen in s ich.  Fluor i t  wird a ls
Hei ls te in sowie a ls Wasserste in verwendet.
Meist  wird er  bei  Konzentrat ions-  und Lern-
schwier igkei ten sowie bei  Schlafproblemen
genutzt .  Er  ste igert  d ie Kreat iv i tät ,  Aufnah-
mefähigkei t  und sorgt  dabei  für  Ordnung und
Klarhei t  im Geist .  Außerdem hi l f t  er  das
Leben neu zu ordnen,  Ängste zu l indern und
unterdrückte Gefühle zu wecken,  sodass
man Sie abbauen kann.

GRÜNER
FLUORIT

Herzchakra

Wassermann, Fische,
Skorpion

Mexiko,  USA, China
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Der e l fenbeinfarbene Magnesi t  ( la t .  magnes)
hat  seinen Namen vermut l ich aufgrund von
Funden in der Region Magnesia in Thessal i -
en,  Gr iechenland.  Der Magnesi t  wird v ie l fach
industr ie l l  verwendet,  unter  anderem für  d ie
Herste l lung von spezie l len Gläsern,  Glasur-
en,  Ziegel  und Arzneimi t te l .  Der Magnesi t
sorgt  für  Ausgegl ichenhei t  und Entspannung.
Deshalb is t  er  auch für  Sport ler  sehr gut  ge-
eignet .  Außerdem l indert  er  Nervosi tät ,
Stress,  Überempf indl ichkei t  und andere ne-
gat ive Gefühle.  Er  verstärkt  Geduld,  Antei l -
nahme, Selbstbest immung und ein of fenes
Ohr für  Freunde und Mitmenschen.

MAGNESIT

Wirkt  gut  auf  Nebenchakren
Knie und Hände

Waage

Brasi l ien,  USA, Österre ich
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Der schwarze Turmal in,  auch Schör l  genannt,
gehört  zu den wicht igsten Hei ls te inen überhaupt .
Der schwarze Turmal in schützt  vor  negat iven
Gedan-ken und Einf lüssen.  Auf  d iese Weise hi l f t
er  gegen Belastungen, Stress,  Missgunst  sowie
Misstrauen und macht  es mögl ich,  e inen gelasse-
nen und unvoreingenommenen Standpunkt  e inzu-
nehmen. Der schwarze Turmal in befre i t  so d ie
Seele,  schenkt  mehr Selbsts icherhei t  und ermög-
l icht  es,  s ich wieder auf  d ie e igenen Wünsche und
Ziele zu besinnen.  Er g i l t  a ls  sehr starker Schutz-
ste in gegen negat ive Energien und kann auch die
Auswirkung von Strahlen auf  d ie Psyche l indern.
In der Wirkung als Anhänger is t  er  der Wirkung
des Schungi t  sehr ähnl ich.

SCHWARZER
TURMALIN
(SCHÖRL)

Wurzelchakra

Skorpion,  Waage, Steinbock

Brasi l ien,  USA, Afghanistan
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Moqui  Marbles werde auch als „ lebendige
Steine“ bezeichnet .  Den Namen erhie l ten
diese Hei ls te ine von den Hopi  Indianern.
„Moqui“  bedeutet  so v ie l  wie „ t reuer L ieb-
l ing“ .  An dieser Übersetzung kann man
schon einen Großtei l  der  nachgesagten
Wirkung able i ten.  Moqui  Marbles werden
immer a ls Paar von einem männl ichen und
einem weibl ichen Stein verwendet.  Die
männl ichen Steine s ind rauer und of t
„Ufo“- förmig,  wobei  d ie weib l ichen Steine
meist  g lat ter  und runder s ind.  Im Folgen-
den is t  e in Moqui  Marbles Paar abgebi ldet .
L inks is t  der  männl iche und rechts der
weibl iche Stein.

MOQUI
MARBLES

Entstehung von Moqui Marbles
Die Besonderhei t  der  Steine is t ,  dass s ie
nur in der Nähe des Erdmit te lpunktes auf-
tauchen.  Angebl ich kann man bei  längerem
Hinsehen beobachten,  wie s ie „geboren“
werden.  Sie s ind vor a l lem in e inem India-
nerreservat  im südl ichen Utah (USA) zu
f inden.  Die Moqui  Marbles werden „gebor-
en“,  da verwi t ter te Sandsteinschichten die-
se f re i legen.  So werden s ie e infach aufge-
sammelt  und nicht  abgebaut oder aus dem
Gestein gebrochen,  wie andere Edelste ine.
Die harte Außenschale,  d ie den Sandstein-
kern der Moquis umgibt ,  besteht  aus den
Hauptbestandtei len,  näml ich dem Limoni t -
Komplex,  Eisenoxid Hämat i t  (Fe2O3) und
Si l iz iumdioxid (SiO2).  Durch ihre d icke
„Metal l “ -Kruste s ind Moquis sehr hart .
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NACHGESAGTE
WIRKUNG

Moquis werden meist  a ls  Hei ls te ine,  Glücks-
br inger oder Handschmeichler  verwendet.
Nach Indianischen Über l ieferungen s ind Mo-
quis d i rekt  mi t  den universel len Energiequel len
der Erde verbunden. Durch s ie kann man also
verschiedene Energien wie z.B.  Hei lungsener-
g ien,  Glücksenergien und Schutzenergien an-
fordern.  Durch Stre icheln werden die Steine
angebl ich zum Leben erweckt ,  denn Wärme
und Zuneigung sorgen für  aufgeladene Ener-
g iequel len.  Den Moquis wird außerdem nach-
gesagt ,  den Träger von fa lschen Freunden zu
bewahren und die a l lgemeine Harmonie zu
stärken.  Außerdem sol len Moqui  Marbles d ie
Selbsthei lungskräf te akt iv ieren und so gesund-
hei ts fördern wirken.  Meist  wird das Moqui  Paar
in der Hose oder Jackentasche mitgeführt .  Die
Paare laden s ich gegensei t ig  auf .  Sie sol l ten
nicht  an dunklen,  sondern an sonnigen,  be-
lüf teten Orten gelagert  werden.  Wicht ig beim
Kauf is t ,  dass der Verkäufer  e in Zert i f ikat  über
die Or ig inal i tät  und den Fundort  mi tg ibt ,  damit
man s icher gehen kann,  echte Moqui  Marbles
erworben zu haben. 

Hier  d ie nachgesagten Eigenschaf ten von Mo-
qui  Marbles auf  e inen Bl ick:

✓  Schutz vor  schlechten Energien und Unglück

✓  Akt iv ierung der Selbsthei lungskräf te

✓  Harmonis ierend auf  Körper,  Geist  und Seele

✓  Innere Ruhe und Entspannung

✓  Bewahren vor fa lschen Freunden

✓  Verbessert  d ie Medi tat ionspraxis

✓  Erholsamerer Schlaf
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Schungi t  is t  in  den letzten Jahren zu einem der
bel iebtesten Mineral ien in der Steinhei lkunde ge-
worden.  Auf  geist iger  Ebene fördert  er  d ie Real i -
s ierung von Vorhaben. Negat ive Gedanken und
schlechte Gewohnhei ten können durch Schungi t
le ichter  durchbrochen werden,  sodass s ich er fo lg-
versprechende Pläne entwickeln lassen.  Er wird
als energet ischer Schutzste in e ingesetzt ,  der
schlechte Energien abschirmt.  Eine wesent l iche
Stärke is t  auch seine Fähigkei t  a ls  hervorragender
Katalysator  und Verstärker der Wirkung anderer
Steine zu fungieren -  ähnl ich wie Bergkr is ta l l .
Seine posi t ive Wirkung auf  den Menschen hat  der
Stein wahrschein l ich dem noch wenig er forschten
Molekül  Ful leren (hohl-kugel ige Kohlenstof far t )  zu
verdanken.  Dieses sol l  Radikale b inden und
Wassermoleküle neu struktur ieren.  

SCHUNGIT

Wurzelchakra

Al le Sternzeichen

Karel ien (Russland)
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Kategor ie I  ( jüngste) :  Edelschungi t ,  g las ig,
schwarz und metal l isch g länzend,
Kohlenstof fgehal t  70 b is 95 %, ca.  0,01 %
davon als Ful lerene
Kategor ie I I :  Schwarzer Shungi t ,
Kohlenstof fgehal t  40 b is 74 %
Kategor ie I I I :  Grauer Shungi t ,
Kohlenstof fgehal t  20 b is 40 %
Kategor ie IV:  Kohlenstof fgehal t  10 b is 25 %
Kategor ie V (ä l teste) :  Kohlenstof fgehal t  1
bis 10 %

Edelschungi t  (auch:  Edelshungi t )  is t  e in in der
Natur  sehr sel ten vorkommendes schwarzes
Gestein präkambrischen Al ters,  das haupt-
sächl ich aus Kohlenstof f  besteht .  In der geolo-
gischen Forschung wird Schungi t  in  fünf  Ka-
tegor ien unter te i l t ,  d ie s ich im Al ter  und im
Kohlenstof fgehal t  unterscheiden.  Edelschungi t
is t  dabei  d ie Kategor ie mi t  dem höchsten Koh-
lenstof fgehal t :

EDELSCHUNGIT
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NACHGESAGTE WIRKUNG

Der  Ede lschung i t  en thä l t  d ie  se l tenen
Fu l l e rene  C60  und  C70 .  Außerdem ha t  e r  i n
de r  Ka tegor ie  I  e inen  besonders  hohen
Koh lens to f fgeha l t  von  b i s  zu  95% und  i s t
außergewöhn l i ch  re i ch  an  Fu l l e renen .  D iese
s ind  spez ie l l e ,  hoh le  Koh lens to f f s t ruk tu ren .
D ie  u ra l te  Fe ls fo rma t ion  w i rd  au f  m indes tens
600  M i l l i onen  Jah re  geschä tz t .  A l l geme in
sch immer t  de r  Ede lschung i t  g rauschwarz  und
bes i t z t  e inen  s i l be rnen  G lanz

Gut  zu  w issen :
Ede lschung i t  i s t  du rch  se inen  seh r  hohen
Koh lens to f fan te i l  l e i ch te r  a l s  andere
bekann te  Schung i t -Ges te ine .  Der  l e i ch t
ze rb rech l i che  und  kaum ab fä rbende  S te in
w i rd  aussch l i eß l i ch  von  Hand  abgebau t .  

 

 Besteht  zu ca.  95% aus re inem Kohlenstof f

 Reich an Ful lerenen

 Sehr hoher Boviswert

 Entzüdungshemmend

 Ver langsamt den Al terungsprozess

 Gegen Elektrosmog und elektromagnet ische Strahlung

 Geeignet  zur  Herste l lung von struktur ier tem Wasser bzw. Hei lwasser

Die ihm zugeschr iebenen Hei lwirkungen sol len die des gewöhnl ichen
Schungi ts bei  Wei tem übert ref fen.  Hier  s ind die ihm nachgesagten
Eigenschaf ten im Überbl ick:

✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
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Die Wasserste ine danach in e in Glasgefäß mit  koh-
lensäurefre iem Wasser legen.  Bi t te verwenden Sie
kein Gefäß aus Plast ik !  Die Verwei ldauer von Edel-
schungi t  im Wasser is t  erhebl ich länger a ls bei
normalem Edelste inwasser.  Edelschungi t  sol l te
mindestens 6 Stunden im Wasser verwei len,  damit
d ie Wirkung an das Wasser abgegeben werden
kann. Die Verwei ldauer kann bis zu 24 Stunden
ver längert  werden.

ZUBEREITUNG

Zunächst   müssen  d ie   Edelschungi t -Steine gründl ich gerein igt  wer-
den.  Hierbei  werden Verunrein igungen und k le ine Spl i t ter  ent fernt .  Die
braunen Stel len auf  manchen Steinen s ind kein Qual i tätsmangel ,  son-
dern e in Echthei tsmerkmal .  Sie mindern d ie Qual i tät  des Wassers in
keiner Weise.

Unsere Edelschungi tste ine kommen ausschl ießl ich aus der Republ ik  Ka-
re l ien im Nordosten von Russland,  an der Grenze zu Finnland.  Die Re-
gion Karel ien is t  vom Wasser geprägt ,  durchzogen von unzähl igen Quel-
len und Seen mit  Wasser in e inzigart iger  Qual i tät .  Schungi t ,  welcher s ich
auch im Wasser in größeren Mengen bef indet ,  is t  der  Grund für  d ie hohe
Wasserqual i tät .  Die Ureinwohner Karel iens wussten berei ts  vor  Jahrhun-
derten von der besonderen Wirkung des Schungi ts.  In den uml iegenden
Regionen wurde er  auch gerne zur Veredelung des Wassers in den Dorf-
brunnen benutzt .  Al te Chroniken ber ichten berei ts  im 17.  Jahrhundert  von
der Anwendung des Schungi ts zur  Wasseraufberei tung.

Die Herste l lung von Edelschungi twasser unterscheidet
s ich in mehreren Aspekten von der Herste l lung des nor-
malen Edelste inwassers.  Unser Lei t faden or ient ier t  s ich
an dem tradi t ionel l  in  Karel ien prakt iz ier ten Verfahren.

HERSTELLUNG VON
EDELSCHUNGITWASSER 

VERWENDUNG DER
AUSGEWÄHLTEN EDELSTEINE
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Unser Edelschungi t  kann bedenkenlos tägl ich ver-
wendet werden.  Es is t  wicht ig,  das Wasser nach
indiv iduel lem Empf inden einzusetzen.  Vie le Men-
schen t r inken Edelschungi twasser e inmal  am Tag
als etwas ganz Besonderes.  Es kann aber auch als
Durst löscher bei  sport l ichen Akt iv i täten und auch
zur Zuberei tung von Speisen benutzt  werden.  Es is t
a lso sehr unterschiedl ich und indiv iduel l ,  wie und in
welchen Mengen man Edelschungi twasser verzehrt .
Es g ibt  keine al lgemeingül t igen Regeln,  v ie l  wicht i -
ger  is t  es Edelschungi twasser mi t  hoher Achtsam-
kei t  zu Verwenden.

Die Mengen beziehen s ich nur auf  Edelschungi t
Wasserste ine und s ind ledig l ich grobe Richtwer- te.  Da
jeder Edelste in unterschiedl iche Zusam-mensetzung,
Farbe,  Form und Oberf läche hat ,  is t  der  wicht igste Faktor
zur Mengenbest immung Ihr  indiv iduel les Empf inden.
Achten Sie bewusst  auf  Ihr  Körpergefühl  am Tag des
Verzehrs.  Die Stei -gerung sol l te entsprechend dem
eigenen Gefühl  und Wohlbef inden geschehen. 

VERZEHR

MENGENEMPFEHLUNG

Al le 3-4 Tage sol l ten Sie d ie Steine unter  f l ießen-
dem Wasser re in igen.  Ent laden bzw. aufgeladen
muss Edelschungi t  n icht  werden.  Er speichert  von

REINIGUNG UND PFLEGE

20g
50g
100g

0,5 - 1.5 Liter
1.5 - 2.5 Liter
2.5 - 3.5 Liter

29

Natur aus keine negat iven  Energien.   Die  Nutzungsdauer  is t   von
mehreren Faktoren abhängig,  wie  beispie lsweise  der  Wasserqual i tät   
des Ausgangswassers oder der Nutzungsintensi tät .  Edelschungi t  hat
e ine sehr große Oberf läche,  auf  der s ich mi t  der  Zei t  Kalkablager-
ungen bi lden können. Es is t  kaum mögl ich,  d ie so veränderte Ober-
f läche jedes einzelnen Steins zu re in igen.  Deshalb empfehlen wir ,  d ie
Edelschungi tSteine spätestens nach 1.5 – 2 Jahren auszutauschen.



Al le unsere Schungi t -  sowie Edelschungi t -Steine werden aus der
Zazhoginsky Mine aus Karel ien,  Russland gewonnen. Dies is t  d ie e in-
z ige Schungi tmine der Wel t ,  aus welcher Edelschungi t  d ieser Qual i tät
abgebaut wird.  Achten Sie bei  Ihrem Kauf auf  d ieses wicht ige Qual i -
tätsmerkmal !  Das vol ls tändige Zert i f ikat  des Edelschungi t  (Shungi te
El i te)  sowie des Schungi t  (Shungi te)  können Sie h ier  e insehen.

ZERTIFIKAT DER ZAZHOGINSKY MINE
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✓  Sorgfä l t ig  ausgewähl t

Unsere Edelste ine s ind handver lesen,  entkeimt und
wei testgehend f re i  von Fremdgestein.  Wasseredel-
ste ine von PURAJA unter l iegen einer ständigen
Kontro l le.

✓  Die vol le Kraf t  der  Natur

Wir  verwenden nur naturre ine Steine.  Die Edelste i -
ne s ind weder gewachst  noch geöl t .  Da jeder unser-
er  Edelste ine ein Naturprodukt  is t ,  is t  er  somit  auch
ein Unikat .  Daraus resul t ieren auch Unterschiede
von Farbe,  Form und Größe – eben 100% Natur .
Außerdem achten wir  auf  e ine umwelt f reundl iche
Verpackung ohne Plast ik  oder Aluminium.

✓  100% Markenqual i tät  

Qual i tät ,  Serv ice und Zufr iedenhei t  s ind d ie drei
Eckpfei ler  unserer  Phi losophie.  Denn bei  uns g ibt
es keine unbeantworteten E-Mai ls ,  keine kompl i -
z ier te Rücknahme und keine Ent täuschungen. Un-
ser k le ines Unternehmen baut  auf  d ie Interakt ion
mit  Ihnen als Kunden. Denn Kundennähe hi l f t  uns
unsere Produkte stet ig zu verbessern.  Zögern Sie
also n icht  mi t  uns Kontakt  aufzunehmen!

VE
RS
PR
E
C
HE

NUNSER
VERSPRECHEN
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Nutzen Sie d ie e inzigart ige
Wirkung der Kr is ta l le und ver-
wandeln Sie Ihr  Lei tungswas-
ser in kraf tvol les und beleben-
des Tr inkwasser – mi t  Quel l -
wasser Qual i tät !  PR
O
DU

KT
E
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Basismischung
Trommelsteine
150g /  250g /  400g
Bergkr is ta l l ,  Amethyst ,
Rosenquarz

Basismischung
Natursteine
150g /  250g /  400g
Bergkr is ta l l ,  Amethyst ,
Rosenquarz

Kraft  & Mut Mischung
250g
Grüner Aventur in,
Bergkr is ta l l ,  Orangencalc i t

All  In One Set 300g oder 1000g
Rosenquarz,  Magnesi t ,  Grüner
Fluor i t ,  Orangencalc i t ,  Grüner
Aventur in,  Roter  Jaspis,  Bergkr is ta l l ,
Amethyst ,  Turmal in,  Sodal i th

Große 7er Mischung
Natursteine
300g
Amethyst ,  Bergkr is ta l l ,  Rosen-
quarz,  Sodal i th,  Roter  Jaspis,
Grüner Aventur in,  Orangencalc i t

Große 7er Mischung
Trommelsteine
300g
Amethyst ,  Bergkr is ta l l ,  Rosenquarz,
Sodal i th,  Roter  Jaspis,  Grüner
Aventur in,  Orangencalc i t

Gesunder Schlaf  Mischung
250g
Amethyst ,  Grüner Fluor i t ,
Rosenquarz,  Orangencalc i t

Schutz & Befreiung
Mischung
250g
Schwarzer Turmal in,
Amethyst ,  Bergkr is ta l l

Fit  & Vital  Mischung
250g
Magnesi t ,  Roter  Jaspis,
Bergkr is ta l l

Mit dem All in One Set können Sie alle
unsere Wasserstein Mischungen
selbst zusammenstellen

NATURSTEINE

TROMMELSTEINE
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3cm /  5cm /  10cm 10cm /  20cm

Schungit  Pyramide
aus Karel ien

Set mit  7 Energiesteinen
Rotes Tigerauge,  Karneol ,  Gelbe Jade,
Grüner Aventur in,  Lapis lazul i ,  Amethyst ,
Bergkr is ta l l

Medium /  Large /  X-Large
€94,95 /100g

Schungit  Platte aus
Karel ien

Edelschungit  aus
Karel ien
20g /  50g /  100g

Rosenquarz Stück Naturstein
100-200g /  200-300g /  300-400g /
400g-500g /  500g-700g /  700-
900g /  900g-1200g /  1200g-1500g

Hämatit reinigt Edelsteine von ungewünschten
Energien, Bergkristall aktiviert die eigenen
Energien der Edelsteine. Yin und Yang!

MOQUI MARBLES

CHAKRA EDELSTEIN-SET

SCHUNGIT/ EDELSCHUNGIT

LADESTEIN SET
500g /  1000g
Hämat i t  und Bergkr is ta l l

ROSENQUARZ
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Schungit  Sticker 
4er Set



EDELSTEIN ARMBÄNDER 

TURMALIN ANHÄNGER

Anhänger mit  Rohstein 

Grüner
Aventur in

Bergkr is ta l l

Rosenquarz Turmal in
Ametyst
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HERREN ARMBÄNDER

Howl i th mi t  s i lberner
Edelstahl-Per le

Onyx mit  schwarzer
Edelstahl-Per le

Tigerauge mit  14k
vergoldeter  Per le

7 CHAKRA ARMBAND 
7 Chakra Edelstein Armband
Roter Jaspis,  T igerauge,  Gelbe Jade,
Grüner Aventur in,  Amazoni t ,  Lapis lazul i ,
Amethyst

Edelstein Set
Medium /  Large /  X-Large

EDELSTEIN MIX

Brasil ia Mix
230g

Anhänger mit  925er
Silberöse



ROHSTEINE SORTENREIN

EDELSTEIN
PIRATENSCHATZ FÜR
KINDER  
Größe S/M/L

ANHÄNGER

350g oder 1000g 
Schungi t ,  Rosenquarz,  Magnesi t ,  Grüner Fluor i t ,  Orangencalc i t ,  Grüner
Aventur in,  Roter  Jaspis,  Bergkr is ta l l ,  Amethyst ,  Turmal in,  Sodal i th

Tropfen Anhänger
Grüner Aventur in,  Schwarzer Turmal in,  Pyr i t ,
Malachi t ,  T igerauge,  Rosenquarz,  Bergkr is ta l l

Donut Anhänger
Grüner Aventur in,
Schwarzer Turmal in,  Pyr i t ,
Malachi t ,  T igerauge,
Rosenquarz,  Bergkr is ta l l

Grüner
Aventur in

Bergkr is ta l l

Rosenquarz

Turmal in

Ametyst

Oragnencalc i t

Grüner Fluor i t

 Magnesi t

Schungi t

Roter  Jaspis

Amethyst
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Onlineshop
Schauen Sie doch auf  unserem Onl ineshop vorbei :
www.puraja-edelste ine.de

Dort  f inden Sie a l le unsere Produkte und können
sich das E-Book jederzei t  kostenlos downloaden.
  

Social  Media

     puraja.edelste ine

     Puraja Edelste ine

Sie haben Fragen oder Feedback?
Egal ,  ob Sie wei tere Fragen zur Herste l lung von
Edelste inwasser haben,  uns ein Lob aussprechen
wol len oder aber Kr i t ik  bzw. Verbesserungsvor-
schläge unterbrei ten möchten,  melden Sie s ich,
denn für  uns is t  jedes Feedback enorm wertvol l !
Nur so können wir  unsere Produkte und unseren
Service stet ig verbessern.  Wir  s tehen Ihnen
jederzei t  per  E-Mai l  zur  Verfügung: 
info@puraja-edelste ine.de

Inf
or

m
at

io
ne

nWEITERE
INFORMATIONEN 
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